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I'n Lama en Ecuador
Pilar Ortiz de Péraz

Un lama es un maesiro espiritual budista. Durante la reciente visita al
Ecuador de Tulku Lama Lobsang, Vistazo planted algunas preguntas a este
guia, nacido en ¢l Tibet en 1970.

al

;Cuil es la diferencia que ve entre la forma de ser de los orientales ¥ los occidentales?

Sin importar si las personas somos de Latinoamérica, de Europa, o del Asia todos buscamos lo mismo:
queremos ser felices y no cufrir. Es parte de la naturaleza humana. Los problemas que atravesamos sof
los mismos en todo el planeta, por lo tanto, las ensefanzas sobre como enfrentarlos deberian ser las
mismas. Lo que varia es el ehmao, e2 decir, la manera en que las ersefianzas se adaptan y se fransmiten
de acuerdo a eada cultura.

;Cémo enfrenta el latinpamericano esas verdades universales?

gilo he estado en Brasil y Ecuador en Latinoamérica, pero he viajado mucho por Morteamérica, Enropa
y Asia, me he dado cuenta que la clase social a la que pertenecen las personas tiene mucho que ver, mas
que la geografia. Diria que las personas de las clases més altas tienen un tipo de problemas, la clase
media otros y la de menos recursos otros, mentalmente halblando.

Las personas mas pobres tienen problemas mas simples gue no requieren mucha explicacién porque
son bdsicos: como obtener lo necesario para sobrevivir, cOmo conseguir comida, un techo. Van de afuera
hacia dentro. Los de clase media y alta tienen problemas que diria que van de dentro hacia fuera,
porgue mucho de su sufrimiento esta relacionado con la posibilidad de perder lo gue tienen en el plano
material. Los pobres sufren por lo que no reciben y los més ricos sufven por ¢l miedo a perder lo que ya
han recibido.

ZEl éxito —desde la perspectiva de Occidente— 28 compatible con las ensenanzas budistas?
Fn el budismo la felicidad no esta relacionada con lo gque uno tiene o 0o tiene, sino con la manera en
que cada guien decide llevar sa vida. Por ejemplo, si alguien recibe una gran suma de dinero, puede
hacerlo feliz o puede conducirlo al sufrimiento, dependiendo del camino que decida segnir. La plata no
ps buena ni mala, depende de como la utilice.

La mayoria de personas en Oceidente piensan gue si no tienen éxito no serdn felices.

Sin embargo, no se dan cuenta de gue el éxito material trae otro tipo de prablemas.

Si uno es feliz o no, depende de la manera en que tome las cosas. Muchos va lo han experimentado, han
asumido que una vez gue su negoeio sea prospero serdn dichosos y cvando alcanzan esa prosperidad
material se dan cuenta de que no es asi.




Entiendo que el budismo ensefia a no pensar tanlo en el pasado ni en el futuro sino mas
bien en centrarse en el presente.

Efectivamente, decimos que no hay que pensar demasiado en el pasado ni en el futuro, que debemaos
ubicarnos en el momento presente, porgue esa es la finica manera de meditar.

Sin embargo, nunca decimos que Lenemos que pensar en el momento presente, porque una vez que lo
pensaste ya es pasado. Por otra parte, o] tratar de ho pensar ya se convierte en un pensamiento. Se trata
de estar en el presente, no de pensarlo.

:Cémo se combina el estudio de las ensefianzas con la meditacion en el budismo?

Cuando empiezas en el budismo, generalmente debes ir de arriba hacia abajo. Debes conocer primero
cudl es la meta, el objetivo. Para ello e necesario conocer la sabiduria, leer o escuchar las pnsefianzas,
luego debes pensar en Uy de ahi debes meditar. Asi empiezas a caminar hacia la meta.

Leer v escuchar las ensefianzas te puede cambiar, pero no del todo. Pensar en ti, tampoco €S suficiente.
Para cambiar realmente s imprescindible meditar. Para cambiar temporalmente puedes leer un libro o
ver una buena pelicula, pero para un cambio permanente se requiere la meditacion.

4 Qué es lo gue aporta la meditacidén?

En nuestra mente hay demasiado movimiento, cruzan infinidad de pensamientos a cada momento, hay
tantas emociones dentro, todo esto o nos permite ver las cosas con claridad, Por esa manera poco clara
en que percibimos nuestro alrededor, nos podemos equivoear al actuar, al reaccionar.

Es como tratar de ver como es el agua mientras haja con rapidez por una cascada, no se puede, perc en
cambio si la ponemos en una taza deja de moverse, se calma v la podemos ver tal enal es. Asi misma, la
calma hace que la mente s¢ aclare v pueda ver mejor las cosas.

iLa ley de causa y efecto implica gue lo que uno esth viviendo, se lo ha provocado uno
mismo? éMis acciones me afectan 0 también las acciones de otros?

Las dos cosas. La causa y ¢l efecto no son una ilusion. gi tomo este lipiz ¥ lo gnelto s¢ caerd, 50 €8
producto de la ley de causa y efecto, pero no del karma. Fl karma es producto de nuestra mente. Cuando
la mente procesa una causa y su efecto, eso es karma.

Si me dices que no te gusta mi nariz porque es muy grande, me duele. Pero me duele por todos los
conceptos v las huellas emocionales que lengo en mi mente al respecto. El karma es creado por la
mente.

;Pero no esta asociado ¢l karma con el castigo?

Es que el castigo implica que hay alguien méas poderoso que ti que decide que debes ser castigado ¥
cufrir. Nosotros no lo vemos asi. Karma significa que cualquier cosa que ti pienses la recibiras, o
cualquier cosa que digas, la recibirds, ahora, mafiana o diez anos después... o en olra vida.

El eristianismo ofrece a quienes s¢ portan bien en la vida terrenal, la salvacién, ir a un
lugar mejor... £cOmMo es el proceso despues de la vida segin el budismo?

Esta relacionado con el karma. Mientras tengas karma vas a reencarnar. Nacet de nuevo, nacer de
nuevo, sucesivamente.

En el budismo, la vida y 1a muerte es un proceso parecido a dormir y despertar, sobre el que no tenemos
control: a veces no quiero dormir pero Lengo que hacerlo. A veces, en cambio, quiero seguir durmie ndo
pero tengo que despertarme.

(El budismo tiene dogmas?
No. El budismo considera que una duda puede llevarie a la iluminacidn.

£Qué dice el budismo sobre el sufrimiento?

Segin ¢l budismo, tanto ¢l dolor como la felicidad son una ilusién, son una creacion de nuestra mente,
una decision.

Cuando perdemos a un familiar cercano no suifrimos por la persona que nos deja sino por el conceplo
qué lenemos en nues {ra mente de “mi familia”.

Ese pensamiento es el que nos hace sufrir, ¢l perder algo “mio™ El egoismo, el apego es lo que Neva al
sufrimiento.

Necesitamos practicar la pompasion, gue implica no olvidar que existen los otros, entonces todo se ve
desde una perspectiva diferente.




